Outils pour apprendre efficacement

Facilite la compréhension

Le Mind Mapping

Respect du fonctionnement naturel du cerveau par
associations d’idées
La mise en lien visuel des idées

Hélene Weber :

'élaboration d’une Mind Map® oblige le cerveau a
trier, sélectionner, organiser, structurer et mettre
en lien les informations d’un contenu.

Cette démarche cognitive et personnelle favorise la
compréhension.

Extrait : Apprendre autrement avec la pédagogie positive d’/Audrey Akoun et Isabelle Pailleau



Outils pour apprendre efficacement

Le Mmd Mapplng Movyen de réactiver les
connaissances

* Ensuivant avec le doigt les branches de l'idée
centrale jusqu’au dernier niveau,

* En mettant en mots les images et en phrases les
mots clés, en racontant des histoires,

* En photographiant mentalement des éléments
de la carte.

Favorise I'inscription dans la
Mémoire a long terme

Extrait : Apprendre autrement avec la pédagogie positive d’/Audrey Akoun et Isabelle Pailleau
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Le Mind Mapping exemples :

un BEAU navire

AVANT ou APRES un navire RAPIDE
le nom

qui
XR] LESEX.. peut étre SEPARE du nom un navire TRES rapide
1
_ _ Elles permettent L'adjectif qualificatif parim o des o
introduite par "d'agrandir” un épithéte
un PRONOM RELATIF nom, en lui un BEAU navire
donnant des s'accorde en genfe
précisions (masci/fém) -
supplémentaires une BELLE éepeée
£ LES en nombre
LE LIT qu'Ulysse... x EXPANSIONS (Slngjpl) de beauX navireS
complete un nom DU NOM
v . L/
appelée ANTECEDENT La pr_oposmon de belleS épées
relative ( PSR
contient TOUJOURS TOUJOURS le chien D'ULYSSE
un VERBE CONJUGUE APRES le nom

Le complément

du nom (CN un lit EN bois

le lit qu'Ulysse
A BATI lui-mé
B ui-méme TOUJOURS introduit

par UNE PREPOSITION le voile DE Pénélope

Prépositions les un pain A I'huile d'olive
plus frequentes :
a-dans - par -
pour - en -

vers - avec - de -




Le Mind Mapping exemples :
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