
Outils pour apprendre efficacement
La mise en histoire et des anecdotes 

autour des notions à apprendre

« Le récit est le seul moyen dont le jeune enfant dispose pour
organiser le monde et son expérience. Comme il n’est pas en
mesure de recourir aux concepts de cause, d’effet et de relation,
il fabrique des histoires. Il comprend sa propre vie en se la
racontant et poursuit sa réflexion sur cette base. Si un aspect de
son expérience n’entre pas dans une structure narrative, il
l’oublie facilement et ne s’en sert pas pour cogiter. »

Jérôme Bruner, psychologue à la New York University






