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Les objectifs de l’atelier
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1- Apprendre à se positionner comme animateur et 
facilitateur d’une séance DF 

2- Présenter des outils physiques et numériques pour 
animer et dynamiser une séance DF



Déroulé de l’atelier
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1. Les différentes postures de l’adulte référent.
2. Focus sur la position de facilitateur
3. Analyse de cas concrets 
4. Restitution des solutions proposées
5. Quelques outils



1. Les différentes postures de l’adulte 
référent
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Les postures de l’enseignant
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Les séances DF 
peuvent être menées 
par différents 
intervenants : 

• Enseignant
• AED
• CPE
• Infirmière

• PERDIR
• Service civique
• Association
• Parents 
• …
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Postulat de départ : 

L’adulte référent n’est pas le sachant mais l’accompagnant. 



2. La position de facilitateur
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Les 3 outils pour faciliter !
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FAIS COMME SI, FAIS COMME ÇA …

• DE QUOI AS-TU BESOIN ?
• COMMENT PUIS-JE T’AIDER ?
• VERS QUI PEUX-TU TROUVER UNE AIDE ?
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3. Analyse de cas concrets
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En groupes, réfléchir à la / aux posture (s) de 
l’adulte référent pour chacun des cas pratiques. 



Vous êtes seul adulte référent pour un groupe de 10 
élèves de collège tous niveaux
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Pour chaque cas :

a. trouver la / les solution (s) pour accompagner l’élève sans négliger les 
autres

b. Adapter les solutions en fonction d’une ou plusieurs contraintes

c.15 min de réflexion puis restitution collective



4. Mise en commun
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• Quels obstacles avez-vous rencontrés ?  

• Quelles postures mises en œuvre pour répondre à la problématique 
/aux contraintes ?



5. Des ressources physiques et 
numériques
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Le Tétra’aide
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Les flash cards
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Les lap books
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Les mots croisés
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Le sketchnote
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Le tableau / 
fiche de révision
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3 outils numériques :
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1. La Digitale 2. Jules 3. Quizinière 

https://ladigitale.dev/
https://jules.cned.fr/
https://www.quiziniere.com/login


1. Titre de la partie 1

Merci de votre attention! 

Pour nous contacter : 

marie-lise.gaillard@reseau-canope.fr
clairelle.lestage@reseau-canope.fr
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