
           

 

   

 

Qui peut participer ?  Les élèves de l’AS des établissements affiliés 

Comment s’inscrire ? Inscription sur OPUSS Base académique   

Comment faire remonter les résultats ? Par simple mail accompagné d’une photo au SR 

et votre SD en indiquant par challenge les résultats réalisés par vos équipes. 

Puis-je faire plusieurs fois les défis ? Oui les meilleurs résultats seront retenus. 

Que peut gagner l’AS ? 

 Médailles aux 3 premiers par challenge / département  

 Une AS par département sera mise en valeur en fonction de son engagement dans 

les défis. 

 Invitation à une finale académique Challenge Santé (Journée organisée si les 

conditions sanitaires le permettent) 

 

Comment sont classées les AS ?  

 Classement challenge et Classement AS (Total des calories dépensées) 

 Type de classement : Etablissements (Collège Lycée LP IME) / catégories (Collèges 

Lycées Sport Partagé) /mixte ou non / Département et sur l’académie 

 

 

 

CHALLENGE  

SPORT SANTE NUTRITION 

Associations Sportives 

Collèges - Lycées 

Objectif 1 

Objectif 2 

Objectif 3 

Proposer un format de défis à distance entre les AS 

Développer les qualités physiques de nos licenciés 

Sensibiliser aux bonnes pratiques liées à la santé 

 

REGLEMENT 


