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Chemins d’avenirs, qu’est-ce que c’est ?

Les origines du projet 
Les actions de Chemins d’avenirs partent du vécu de ses fondatrices et d’un constat partagé que 
vous connaissez parfaitement : les jeunes des zones rurales et des petites villes cumulent très 
souvent des obstacles au cours de leur parcours, malgré les atouts indéniables de leurs 
territoires. Peu d’opportunités académiques et professionnelles à proximité, freins à la mobilité, 
fracture digitale, déterminisme social, autocensure, manque de confiance en soi, etc. Ces obstacles 
s’additionnent et portent atteinte à l’égalité des chances entre les jeunes français. Ils sont, 
heureusement, en partie déjoués par le travail de l’Éducation nationale et notamment par ses acteurs 
de terrain. Mais parce que ces défis s’accumulent, ils gagnent à être pris en compte par des 
initiatives complémentaires de celles déjà menées par l’Éducation nationale. 

Nos objectifs
Depuis 2016, Chemins d’avenirs agit en faveur de l’égalité des chances pour ces jeunes collégiens, 
lycéens et étudiants. Main dans la main avec les établissements et les acteurs de terrain, 
l’association leur donne un coup de pouce en plus, dès le collège et le lycée, dans la construction 
de leur parcours citoyen, académique et professionnel, afin qu’ils aient autant de chances de 
réaliser leur potentiel que leurs camarades des grandes métropoles.

Notre méthode
Dans chaque établissement partenaire de l’association, Chemins d’avenirs présente ses actions à 
l’ensemble des élèves de 4ème à Bac+3, toutes filières confondues. Les élèves intéressés pour 
devenir filleuls rejoignent l’association sur des critères de motivation et de curiosité uniquement, 
excluant toute sélection sur les résultats scolaires ou sur critères sociaux. Chemins d’avenirs les aide 
dès lors à se rapprocher de leurs objectifs, quels qu’ils soient : qu'ils aient envie de reprendre 
l’exploitation agricole de leurs parents, de devenir enseignant, artisan, ingénieur, boulanger, chef 
d’entreprise ou diplomate. 
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Chemins d’avenirs, qu’est-ce que c’est ?

L’expérience Chemins d’avenirs 
L’expérience Chemins d’avenirs : un parcours qui s’articule autour de 4 composantes : 

Ainsi l’approche de l’association est à la fois : 

➔ Personnalisée : l’accompagnement est construit en partant de chaque jeune et de 
ses projets ;

➔ Globale : pour agir conjointement sur tous les obstacles que rencontrent les jeunes 
des territoires ; 

➔ Responsabilisante : pour développer le sens de l’engagement de nos filleuls et les 
rendre acteurs de leur futur parcours ; 

➔ Partenariale : l’association tisse des liens entre l'Education nationale, les 
professionnels de l’orientation, les familles, les entreprises et la société civile, pour 
créer des synergies au profit de ses filleuls.
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90% des filleuls 
estiment que 

Chemins 
d’avenirs les a 

aidés à mieux se 
connaître

97% des filleuls 
s’estiment 

capables de 
réaliser leur 

potentiel à la fin 
du programme

77% des filleuls 
affirment que 

Chemins 
d’avenirs a eu un 
impact décisif 

dans leur choix 
d’orientation



Le parrainage Chemins d’avenirs

Qui sont nos parrains et nos marraines ? 
Nos parrains et nos marraines sont des actifs, jeunes retraités ou des étudiants, bénévoles et 
volontaires, qui s’engagent sur le long terme auprès d’un jeune filleul de l’association. 

En complémentarité avec les acteurs de l'Éducation nationale (Psy-EN, enseignants et 
professionnels de l’orientation), ils ont pour rôle d’inviter les jeunes à se poser des questions, leur 
donner confiance en eux-mêmes et leur permettre de consacrer un temps régulier au sujet de leur 
parcours, motivés par un regard extérieur. Ils portent sur eux un regard complémentaire, neuf et 
bienveillant. 
 
Un processus de recrutement complet : formulaire de candidature ; appel par un membre de l’équipe ; 
signature de la charte du parrainage ; envoi de son attestation de casier judiciaire vierge ; 
participation à une formation. Les parrains et marraines sont accompagnés tout au long du 
programme par des outils pédagogiques dédiés : guide du parrain, tutoriels vidéo thématiques, 
MOOC, etc.

Les clés du parrainage Chemins d’avenirs  
➔ Un parrainage à distance : des sessions en vidéo-conférence régulières, encadrées par 

l’association, qui permettent aux filleuls de découvrir un parcours et un territoire différents de 
ce qu’ils connaissent ;

➔ Un parrainage qui favorise leur mobilité à venir, le cas échéant ;
➔ Un parrainage qui encourage les jeunes à s’emparer du numérique et en faire une force 

pour la suite.

Un parcours de réflexion adapté et guidé, à travers des outils, rassemblés dans le Guide du 
binôme : 
➔ Des activités à réaliser pendant chaque session d’échange, pour permettre aux filleuls de 

mieux se connaître, de déconstruire leurs croyances limitantes et d'avancer dans la 
construction de leur parcours. Ces activités sont ensuite discutées lors des sessions de 
parrainage.

➔ Un compte-rendu envoyé à l’association à l’issue de chaque session, rédigé par le parrain ou 
la marraine en concertation avec le filleul, pour suivre les avancées de chaque jeune et lui 
apporter des réponses personnalisées, tout en assurant un suivi régulier des binômes.

Rosa & Luc Judith & Jean-Pierre Claire & Loïse
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En complément du parrainage !

1. L’accès à un catalogue de stages

Chemins d’avenirs encourage les jeunes à aller tester leurs envies 
sur le terrain. Un catalogue de stages est mis à disposition des 
filleuls et permet ainsi de :
➔ Challenger leurs envies professionnelles et leurs a priori à la 

réalité du terrain et ainsi ajuster leurs représentations ;
➔ Découvrir des métiers et structures variés, parfois 

éloignés de ce qu’ils connaissent ;
➔ Leur rendre le monde professionnel plus concret et 

accessible ;
➔ Leur offrir une opportunité déterminante dans la 

construction de leur projet étudiant et professionnel.

3. Les live-métiers

Afin d’avoir plus d’informations sur les différents domaines, les 
filières, les parcours d’études et les professions existantes, 
Chemins d’avenirs organise des live-métiers. 
En dehors des temps scolaires, ces ateliers en ligne avec des 
professionnels aux parcours variés et des étudiants permettent aux 
filleuls d’en apprendre plus et de poser toutes leurs questions.

4. La communauté Chemins d’avenirs
Elle rassemble aujourd’hui plus de 5000 filleuls et tout autant de 
parrains et marraines. Une plateforme digitale Chemins d’avenirs 
permet de réunir toutes ces personnes et de créer facilement des 
échanges. C’est l’occasion pour les filleuls de poser leurs questions à 
des étudiants, de confirmer leur choix d’orientation auprès de 
professionnels ou encore de découvrir d’autres territoires en 
échangeant avec des filleuls. 
Des temps de rencontres en régions sont également organisés 
régulièrement.
Un réseau qui se poursuit avec l’animation de la communauté 
d’anciens filleuls : les Alumni.
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2. La Bourse Chemins d’avenirs

Au cours de la construction de leurs projets (stage, mobilité, entrée 
dans la vie étudiante, formations extrascolaires), les jeunes se 
confrontent souvent au frein financier. Chemins d’avenirs met à leur 
disposition la possibilité d’obtenir un coup de pouce financier afin 
de les aider dans l’accomplissement de leurs projets.

Des opportunités dédiées aux filleuls



Ils témoignent !

« Notre établissement est situé en 
zone de montagne, éloigné des 
centres culturels urbains ainsi que 
des universités et grandes écoles. 
Nos élèves ont tendance à 
s’auto-censurer, à ne pas 
formuler de projets ambitieux 
malgré le travail continu mené 
sur l’orientation. 
Être accompagné par Chemins 
d’avenirs peut permettre à un 
lycéen d’acquérir de la confiance 
en lui, de s’autoriser à construire 
un projet qui lui tient à cœur. »

Christine Lautaud, enseignante 
de sciences économiques et 

sociales au Lycée de la Matheysine 
à la Mure (Isère)

« Chemins d’avenirs réunit des élèves qui ne se 
seraient jamais retrouvés ensemble dans le système 
traditionnel. Ce sentiment de cohésion, cette 
appartenance à un collectif, cette proximité, ils ont dit en 
être très fiers et en ressentir une vraie motivation à 
s’engager et ont déjà, après quelques mois 
d’accompagnement, gagné en confiance et en estime de 
soi. Réfléchir sur soi, sur ce que l’on aime ou pas et 
surtout se demander pourquoi, est une démarche 
nouvelle dont ils ont souligné les effets puissants. Surtout 
disent-ils que cette réflexion est accompagnée et suivie 
d’actes concrets. »

Dominique Darquié, ancienne Principale du Collège 
Michel de Montaigne à Dompaire (Vosges) 

« Le programme est vraiment très complet ! Je ne m’attendais pas à être autant accompagnée, 
suivie et aidée, ni à avoir autant d’opportunités.  »

Noémie, filleule en Première au Lycée Jean Baptiste Vuillaume à Mirecourt (Vosges)

« Chemins d’avenirs nous permet de prendre conscience 
qu’il ne faut pas se mettre de barrières, qu’il faut viser 
plus haut, croire en nous et avoir confiance.  »

Vincent, alumni Chemins d’avenirs en PACES à Nancy 
(Meurthe-et-Moselle)

« Dès la première intervention de 
Chemins d’avenirs, j’ai été 
convaincu. Les élèves sont 
immédiatement dans une relation 
de confiance et d’échanges avec l’
équipe, qui a l’avantage de reposer 
sur le dynamisme de jeunes actifs. 
L’identification est possible pour 
nos élèves. Petit à petit, ils 
commencent à entendre les 
choses différemment et prennent 
confiance en eux. Chemins 
d’avenirs les rassure. C’est une 
association humaine et efficace, 
qui ne jette pas de la poudre aux 
yeux et connaît la réalité des 
territoires.  »

Jacky Villeneuve, ancien 
proviseur du Lycée Banville à 

Moulin (Allier)

« Ce que j’aimerais dire aux futurs filleuls, c’est : foncez ! 
Vous n’aurez pas beaucoup d’occasions de vous 
enrichir autant qu’avec Chemins d’avenirs ! Toute 
l’association nous est dédiée, on sent qu’elle cherche à 
nous apporter le meilleur et à nous préparer à la suite. Je 
veux absolument devenir marraine à mon tour parce que 
j’ai énormément reçu de l’association et je trouve 
incroyable d’encourager ainsi les jeunes à s’épanouir 
dans ce qu’ils veulent faire. Chemins d’avenirs a espoir 
en la jeunesse des territoires, c’est très agréable face à 
tant de discours négatifs sur le monde et les nouvelles 
générations. Faire partie de Chemins d’avenirs, c’est 
sentir tous les jours que des gens croient en nous, 
que nous sommes aussi bons que les autres, que nous 
faisons partie de la future génération de talents. C’est si 
encourageant !   »

Camille, alumna Chemins d’avenirs en Classe 
préparatoire à Clermont-Ferrand (Allier)
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Foire aux questions

Nous vous proposons ici quelques éléments de réponse afin de faciliter vos échanges :

➔ L’élève est très timide et a peur de ne pas savoir quoi dire à son parrain/sa marraine.

Pas d’inquiétude, nous avons créé des outils pédagogiques pour les aider à faire connaissance et 
faciliter les premiers échanges. De plus, le parrain ou la marraine a été choisi sur mesure avec le 
projet professionnel du jeune ou avec ses centres d’intérêt : ils ont donc déjà des points communs !

➔ Quels types d’activités va-t-il devoir effectuer ?

Tous les mois, les filleuls ont de nouvelles activités à réaliser. Il s’agit simplement de courtes 
recherches à effectuer sur la thématique de l’orientation ou de la connaissance de soi et de 
l’ouverture culturelle. Ces challenges sont adaptés au parcours scolaire du jeune, lui permettent de se 
poser les bonnes questions et de trouver les sujets sur lesquels échanger avec son parrain ou sa 
marraine pour aller plus loin.

➔ Est-ce que son parrain/sa marraine va l’aider à trouver un stage ?

Il n’est pas rare que les parrains et les marraines proposent un stage à leur filleul pour découvrir leur 
métier. C’est une belle opportunité, pour le jeune, d’aller tester sur le terrain ses envies 
professionnelles. Mais c’est surtout Chemins d’avenirs qui proposera des possibilités de stage, 
partout en France, avec une aide financière possible pour les jeunes qui en font la demande afin de 
financer tout ou en partie le déplacement et/ou logement lors de cette expérience.

➔ Est-ce que son parrain/sa marraine va vivre à proximité de chez lui ?

Non, au contraire. Il va vivre dans une autre région, peut-être même dans un autre pays ! C’est 
l’occasion, pour le jeune, de lui faire découvrir là où il a grandi en lui envoyant des photos, en lui 
parlant des événements locaux, en lui décrivant son quotidien. Mais c’est aussi l’occasion, pour le 
jeune, de découvrir d’autres horizons avec l’endroit où habite son parrain, où il travaille, etc.

➔ Comment vont se passer les échanges ? Est-ce qu’ils vont pouvoir se rencontrer 

physiquement ?

La majorité des échanges avec le parrain ou la marraine se passent par visioconférence mais ils 
peuvent aussi utiliser d’autres moyens de communication : SMS, téléphone, email, WhatsApp. Et 
nous organisons des rencontres de communauté dans plusieurs villes de France. L’occasion, peut-
être, de rencontrer son parrain ou sa marraine « en vrai ». 

➔ Que faire s’il ne s’entend pas avec son parrain/sa marraine ?

Le parrain ou la marraine a été choisi(e) d’après tous les éléments que le jeune a pu nous donner, sur 
lui, à travers son formulaire d’inscription. Ils ont donc des points communs et il n’y a pas de raison 
qu’il n’y ait pas d’affinités entre eux. Mais, apprendre à se connaître et se faire confiance prend du 
temps. Si malgré les efforts communs, après plusieurs semaines, il n’y a toujours pas « d’accroche » 
entre eux, il ne doit pas hésiter à en parler avec l’équipe pour que l’on puisse lui proposer un nouveau 
parrainage. 

Des questions, demandes d’informations, besoins de précisions ? Ecrivez-nous via notre 
adresse email contact@cheminsdavenirs.fr ou sur les réseaux sociaux. 

Au plaisir d’accueillir prochainement vos élèves dans notre programme ! Merci pour votre 
engagement et à bientôt !
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