
#SNU2025 
POUR MOI,  
POUR LES AUTRES,
POUR LA FRANCE.

Vous avez entre 15 et 17 ans en 2025
Rejoignez l’équipe SNU    

  snu.gouv.fr
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http://snu.gouv.fr


Le temps de cohésion1.

*  Zone A : académies de Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.
Zone B : académies d’Aix-Marseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Normandie, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Strasbourg.
Zone C : académies de Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES 
Pendant douze jours, retrouvez des jeunes issus d’autres territoires  
qui partagent votre envie de faire bouger les choses et de vous engager 
pour la société. 
Les séjours de cohésion ont lieu durant les vacances scolaires  
selon le calendrier académique de votre territoire*. 

2 0 2 5
Séjour février Séjour printemps Séjour juin Séjour juillet

• Zone B*  
du 10 au 21 février 
• Zone C* : 
du 17 au 28 février
• Zone A* : 
du 24 février  
au 7 mars

• Zone B* : 
du 7 au 18 avril
• Zone C* : 
du 14 au 25 avril
• Zone A* : 
du 22 avril au 2 mai 

• Toutes zones : 
du 16 au 27 juin

• Toutes zones : 
du 4 au 15 juillet

Consultez la page snu.gouv.fr pour trouver un séjour et vous inscrire.

SUR LE TEMPS SCOLAIRE
Si vous êtes scolarisé, des séjours de cohésion peuvent être organisés 
pour votre classe engagée. 
Pour savoir si votre classe participe à ce projet, rapprochez-vous de 
votre établissement.

→  Le séjour de cohésion est gratuit : transport, alimentation, activités  
et tenue de volontaire, tous les frais sont pris en charge.

Exemples d’activités
Ateliers sur la protection de la biodiversité ;  
visite du patrimoine naturel et mémoriel local ;  
journée défense et mémoire ; formation prévention 
et secours civiques (PSC) ; journée sécurité intérieure ; 
ateliers de lutte contre les discriminations,  
les violences et le harcèlement ; handisport ; self  
défense ; prévention des risques et entraide  
en situation de crise, etc.
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Le temps de service  
à la Nation

2.
Poursuivez l’expérience avec un temps d’engagement court,  
dans le cadre d’une mission d’intérêt général,  
ou d’un engagement plus long qui peut prendre plusieurs formes.

LA MISSION D’INTÉRÊT GÉNÉRAL (MIG)
Utile pour moi et pour les autres : réalisez des missions en lien avec vos 
aspirations et développez vos compétences !
Après avoir réalisé un séjour de cohésion, participez à une MIG près 
de chez vous, au sein d’une structure (associations, services publics, 
corps en uniformes, établissements de santé privés d’intérêt collectif, 
entreprises solidaires d’utilité sociale agréées, etc.) et apportez-lui votre 
aide de façon ponctuelle ou régulière, seul ou avec d’autres volontaires. 

Des exemples ? 
Participer à l’organisation d’un événement culturel ou sportif, un 
chantier de restauration du patrimoine, une mission de protection de 
l’environnement, une mission de solidarité envers des publics fragiles, 
être ambassadeur du SNU, jeune officiel de l’UNSS, ambassadeur EDD, 
ambassadeur handisport, etc. 

L’ENGAGEMENT LONG 
Pour une durée de trois mois à un an, poursuivez votre engagement 
au sein de dispositifs de volontariat, comme le Service civique et les 
réserves, ou dans du bénévolat associatif.

Des exemples ? 
Service civique, réservistes opérationnels dans les armées ou la  
gendarmerie, jeunes sapeurs-pompiers, corps européen de solidarité, etc.

Le SNU et le stage de 2de

La réalisation (à certaines dates)  
d’un séjour de cohésion ou une MIG 
permet aux élèves de 2de générale  
et technologique de satisfaire à leur 
obligation du stage d’observation  
en milieu professionnel.
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LE SNU, J’Y VAIS !

* Étude INJEP 2023

•  Agir très concrètement  
pour une société plus 
solidaire

•  Vivre une expérience 
humaine collective

• Être utile aux autres
•  Connaître les formes 

d’engagement
•  Donner du sens à votre 

action
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Mohamed, Châtenay-Malabry
« Mon séjour de cohésion au SNU a été 
une expérience exceptionnelle, riche en 

apprentissages et en rencontres.  
Il m’a non seulement permis de  

développer de nouvelles compétences, 
mais aussi de renforcer mon esprit  
critique et ma cohésion avec mes  

camarades. Une aventure que  
je recommande à tous les jeunes ! »
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Lola et Mathilde, Doubs
« “Sur ma route” est un module  
de sécurité routière qui est très  

intéressant. Il nous a permis  
d’apprendre qu’il fallait se faire 

confiance avant de faire confiance 
aux autres sur la route. Il faut le faire 

perdurer dans le SNU. »

140 000 jeunes l’ont déjà vécu !

96 % des volontaires sont satisfaits  
de leur séjour de cohésion*.

Pour  
vous inscrire,
rendez-vous sur
 snu.gouv.fr
#SNU2025

http://snu.gouv.fr

